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« 08:00 UHR AKTIVITEL (OPTIONAL: EISBADEN ODER YOGA) 3
e 09:00 UHR GESUNDES FRUHSTUCKBUFFET 149,00 EUI
e 10:00 BIS 14:15 UHR 3 WORKSHOPS Jetzt 25 %

o STUDIEN ZUM THEMA LONGEVITY Rabatt
GESUNDHEIT BRAUCHT TRAINING. DAS OPTIMALPROGRAMM sichern
FUR EIN MEHR AN GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN

* LONGEVITY UND RESILIENZ
o BEWUSST ESSEN - GESUND UND LEISTUNGSFAHIG BLEIBEN
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